
自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年８月号
2020/8/28現在

級班 氏名

野口　誠一郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川崎　正安 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　正和 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

宮原　英司 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

後田　康成 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

江口　晃正 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

米嶋　賢二 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井手　健 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

足達　重満 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

△ △ △

△ △ △

○ ○ ○

S級2班

79期

やっと梅雨明けしましたね。
これから暑くなっていきますが、
暑さに負けず練習、レース頑張ります。

△ △ △

A級1班

77期

お客様の声援が力になっています‼
本当にありがとうございますm(__)m‼
頑張ります‼

○ ○ ○

A級2班

80期

今年の梅雨は長くて、大雨がよく降ります。
そのため練習量も低下気味ですが
スクワットで筋力を鍛えたりしています。
また世間は新型コロナウイルスで騒がしいので
新しい練習様式を模索中です。

△ ○ △

◎ △

△ △ △

A級2班

75期

５月の自粛期間中に張り切って練習に打ち込んだのですが、
膝は痛めるわ～６月初っぱな落車するわ～で散々です(泣)

▲ ▲ ▲

A級2班

75期

７月🚲広島モーニング７
朝4時40分起床５時朝食🍴
6時30分アップ開始 
久々のモーニングは体が慣れなくて
きついです😰
早く終わるので
帰りに近くの酒屋で地酒をゲット！

△ ○ △

▲ ▲ ▲

A級3班

71期

この時期はさすがに雨☔が多く
なかなか思った練習がやり難いです

まだまだコロナにも気をつけて
皆んな頑張りましょう‼

○ ○ ○

○ ○ ○

S級2班

70期

身体が言うことを聞かない…
外でくつろいで気分転換！

△ △ ○

○

○ ○ ○

A級3班

70期
久しぶりにお客さんの前で走りました。やっぱりいいね！

○ ○ ○

○ ○ ○

自己評価 ピックアップコメント

A級3班

61期

今年もバジルを育ててます。
右側は青唐辛子です。

○ ○ ○



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年８月号
2020/8/28現在

級班 氏名

松尾　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中野　功史 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

井上　昌己 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

松尾　大樹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

川島　勝 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

佐藤　幸治 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

南部　亮太 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　大志 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

△ △ △

○ ◎ ◎

A級3班

95期

最近梅雨とはいえ異常気象といえるほどの大雨が続いています！
この時期は練習方法が難しいですがやる気だして頑張ります！

△ × △

A級1班

93期

怪我も完治し、7月から復帰しました！
大変な時期ではありますが、
レースを走れる喜びを感じています！
レースでは、まだまだな部分だらけですが、
一生懸命頑張ります！

○ × ◎

S級2班

92期

△ △ ◎

◎ △ ○

五島に行って来ました🏖
天気に恵まれ最高の海水浴日和でした😊
食べ物も最高でしたー😋

A級2班

89期

○ × ○

○ ○ ○

最近、ぎっくり腰やったり、
変な関節が痛かったり歳を感じてきました。
少しダイエットし体幹を鍛えていこうと思います。

A級1班

87期
８月は学生と同じく夏休みになりました。頑張ります。

△ △ △

△ △ △

A級2班

84期

○ ○ ×

× ○ ×

このところミッドナイト競輪ばかり走ってるので
体調の調整がうまくいきません😓
ミッドナイトに関係なく自転車が進みません😓
8月は仕事の間が20日以上空いてるので
しっかり練習したいと思います。

S級1班

86期

暑くなってきました‼
皆さんも体調に気を付けてください‼
今日は競輪場で練習です☀

○ △ ×

○ △ ×

A級3班

80期

これから暑くなるので、
体調管理に気をつけて頑張ります!

○ ○ ○

○ ○ ○

自己評価



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年８月号
2020/8/28現在

級班 氏名

田山　誠 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

船倉　卓郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　幸太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

永田　秀佑 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

西田　将士 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　晋作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

瀬戸　栄作 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

白濱　一平 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

平尾　一晃 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

○ ◎ ◎

S級2班

111期

S級戦はやっぱり苦しいけれど
楽しさや新しい刺激があるので
とてもやりがいがあります！！ψ(｀∇´)ψ
応援よろしくお願いします！！

○ ○ ◎

◎ ◎ ◎

○

○ ○ ○

A級3班

111期

コロナの第二波がきてますが、、
練習は変わらず頑張ります。

◎

× ○ ○

S級2班

109期

先日姉の子供も無事に産まれて、
初めて会いに行きました。可愛い。
そしたら、まさかのサプライズで
娘の誕生日祝ってもらいました！
コロナでお祝いできてなかったので嬉しかったです。
娘もポーズできるまで成長して、
可愛くなるばかりです。
これからの成長が楽しみでなりません。

○ ○

S級2班

107期
カーボンフレームを新調したので頑張ります！

◎ △ ◎

◎ ◎

△ ○ △

○

○ ○ ○

× ○ ◎

A級3班

103期

あまり成績は良くないですが、
練習はやっているので早く良くなるように頑張ります。

○ ○

A級2班

99期

今年は梅雨が長すぎて近頃は、日照不足です！
体調を崩さないくらいの日光浴をして、夏を満喫したいです！

○ ○

A級1班

105期
暑さに負けず頑張ります。

○

△

○ ○

△ △ △

A級2班

99期

平戸にあるエビス亭に行ってきました！
雰囲気も良く、料理はどれも絶品！
また行きたいです！

◎ ◎

A級3班

96期

長崎の競輪選手も何回も出演しているTV番組「げなパネ」の
オープニングに出てくる絵画を描いている溝上強さんの絵画を
オーダーメイドしました！
初めて絵を見たときから好きだったのですが
僕の友人が溝上さんのいとこということを知り今回実現しました！
絵が完成するのを楽しみにしながらレースを頑張りたいと思います！

△ △ ◎

◎

◎ ◎ ◎

自己評価



自己評価：◎ﾋﾟｶｲﾁ　○良い　△普通　▲ｲﾏｲﾁ　×悪い

長崎支部選手の日常紹介　選手ﾗｲﾌ 令和２年８月号
2020/8/28現在

級班 氏名

山口　龍也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山﨑　賢人 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

中里　福太郎 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

阪本　和也 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

野口　のぞみ 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

高尾　貴美歌 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

出口　倫子 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

山口　伊吹 練習 体調 気分

趣味 私生活 運気

L級1班

116期

暑さに負けず頑張ります！
皆さんも体調管理には気をつけてください💦

○ ○ ○

△ ○ ○

L級1班

116期
練習頑張ります。

○ ○ ○

○ ○ ○

L級1班

116期

冷たいスイーツが美味しく感じる季節になりました！！
夏は暑くて苦手な時期ですが暑さに負けないように
しっかり体調管理しながら練習頑張ります！

○ △ ○

○ ○ ○

L級1班

110期
夏本番‼☔ガンバるぞ‼

○ △ △

△ △ △

A級2班

115期

暑くなってきたので
体調管理しながら頑張ります🔥
写真は新しくウチに来た家族です🔥

○ ○ ○

○ ○ ○

× ○ ○

A級2班

113期

1.2班戦にあがって調子も悪くないので
このままの勢いで頑張るのとコロナで大変な世の中なので
予防をしっかりしてレースに臨みたいと思います！

○ ○ ○

S級1班

111期

◎ × ○

○ ○ ○

オールスター投票ありがとうございました！
結果出せるよう気合い入れます^_^

最近記憶にないのですが朝起きると
ベッドから床に大移動していることが
多々あります。
そんな経験みなさんはありますか？？

A級3班

111期

○ ○ △

△ ○ △

猛暑が続きますが体調管理に気をつけていきましょう！

自己評価


